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Vitamina D: 
“the sunshine hormone”

 Su función biológica más 
estudiada es la de 
mantener niveles 
sanguíneos normales de 
calcio y fósforo.

 Casi todas las células del 
cuerpo tienen receptores 
de vitamina D.

 Su deficiencia se ha 
relacionado 
tradicionalmente al 
raquitismo, pero se han 
descrito múltiples efectos 
biológicos en todos los 
sistemas y órganos del 
cuerpo. Holick MF et al 2007



Metabolismo de la vitamina D

Andrews R, 2009



Evaluación del estado de VD

 Valores de referencia de ¿consenso?

25(OHD) Rango 25(OHD)
Suficiencia ≥ 30 ng/ml
Insuficiencia 20-29.9 ng/ml
Deficiencia < 20 ng/ml

25(OHD) Rango 25(OHD)
Suficiencia ≥ 20 ng/ml
Insuficiencia < 20 ng/ml
Deficiencia <12 ng/ml

Endocrine Society

Institute of Medicine
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El fototipo de piel influencia 
la síntesis de vitamina D







Wacker M, Holick MF. Dermato-endocrinology. 2013





La evolución del color de piel



Dieta rica en vitamina D





Territorios Inuit







Gentileza de Raúl Cordero, PhD

Radiación UV en Chile



Promedio anual de 
radiación solar UVB en Chile

1,06 (Tierra del Fuego)

5,03 
(Parinacota)

3,15 (Santiago)

1,11 
(Magallanes)

Le Roy C, 
2013
Coyhaique
n=60 age: 2-
5y
21.6±14.5 
ng/ml

Brinkmann K, 
2015
Punta Arenas
n=108 age: 8-
10y
Median 10.9 
ng/ml

Einisman H, 2015
Santiago
n=227 age: 10y
Median 21.2 
ng/ml
Perez-Bravo F, 
2022
Santiago
n=396 age:10y
14 ng/ml

Arteaga MC, 
2013
Santiago
n=155 age: 
10y
21.1±0.7 
ng/ml

González
G, 2004
Arica
Median 
25.5 ng/ml

González
G, 2004
Coquimbo
Median 
11.4 ng/ml

González
G, 2007
Santiago
n=30 age: 
33±7y F
24.5±7.8 
ng/ml González G, 

2004
Concepción
Median 11.6 
ng/ml

González G, 
2004
Punta Arenas
Median 7.5 
ng/ml

González
G, 2004
Temuco
Median 
12.5 ng/ml

Castro-Rod 
JA, 2017
Santiago
n=328 age: 
cord
Median 
19.5 ng/ml

González
G, 2007
Santiago 
19.5±9.9 
ng/ml

Cord blood 1-5y 8-10y Fertile age Senior

Estudios de status
de VD a lo largo de
Chile

Adultos
Mayores 
>65 años

ENS

2016-
2017

Mujeres en 
edad fértil
15-49 años

ENS

2016-2017





Resultados: vitamina D en mujeres en edad fértil

11,0% 7,5% 13,1% 10,3%

36,9% 40,8% 35,1% 37,0%

36,1% 27,3% 37,7% 37,9%

16,0% 24,4% 14,1% 14,8%
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Total país 15-19 20-34 35-49
Grupos etarios en años

25OHD ≥ 30 ng/ml 25OHD entre 20-29.9 ng/ml

52,1% de 
deficiencia 
de vitamina D
nacional
(25OHD <20 ng/ml)

16% de deficiencia
severa de vitamina 
D
nacional
(25OHD <12 ng/ml)



Niveles séricos de 25OHD en mujeres chilenas 
en edad fértil según región y zona de 
residencia (urbana /rural) 



Deficiencia de vitamina D y 
salud ósea

Institute of Medicine 2010. Food, Nutrition Board. Dietary Reference Intakes 
for Calcium and Vitamin D. Washington DC: National Academy Press, 2010.



¿Hay efectos extraesqueléticos?

Existe receptor de VD en  las células de casi 
todos los tejidos del cuerpo

Rol fundamental en múltiples sistemas:

VD
R



En Chile, la incidencia más alta  de 
Esclerosis Múltiple está en Magallanes



Latitud y enfermedad inflamatoria intestinal

Jaime MF, et al. Scand J Gastroenterol. 2017



Gradiente de anafilaxia en 
Chile

Hoyos-Bachiloglu, et al. Pediatr Allergy Immunol 2014.



Incidencia regional de TB 
en Chile

Balcells ME, et al. Epidemiol Infection 2017



Mortalidad por TB en Chile
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Mortalidad por tuberculosis en Chile, 2001-2011
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Balcells ME, et al. Epidemiol Infection. 2017



Hospitalizaciones por bronquiolitis

Terrazas C, et al. Pediatr Pulmonol. 2019



Cáncer de colon y páncreas en el 
extremo sur de Chile



Cáncer de mama y ovario 
en Magallanes



Las provincias del país con menor 
radiación solar tienen tasas mayores de 
hospitalización por diabetes gestacional  





Vitamina D y dieta
Principales fuentes dietarias

Julian C et al, Public Health Nutrition: 20(9), 1593–1601



Vitamina D y dieta
Principales fuentes dietarias
En Chile tenemos baja ingesta de pescados y 
lácteos:

ENS2016-17, Ministerio de Salud, Gobierno de Chile





Yámana

Alvarado M, et al. Fueguinos. Pehuén Editores, 2007.





Dieta rica en pescado, moluscos y 
lobos marinos



Kawésqar

Alvarado M, et al. Fueguinos. Pehuén Editores, 2007.



Kawésqar

Alvarado M, et al. Fueguinos. Pehuén Editores, 2007.



Selk’nam

Alvarado M, et al. Fueguinos. Pehuén Editores, 2007.





Dieta de los Selk’nam



Dieta de los Selk`nam

MAGALLANIA, (Chile), 2005.



Magallanes siglos XIX y XX

“En 1918....en algunos cursos el ciento por ciento de los alumnos 
padecía de tuberculosis, raquitismo y/o debilidad general......Punta 
Arenas ocupaba el primer lugar en el país en cuanto a raquitismo 
infantil y tuberculosis”

“Este clima es propicio para el raquitismo y la tuberculosis y, 
además, casi nadie sabe alimentarse. ni prevenirse.”

Vieira M. Rev Chil Infectol 2014.



Nicolás Mihovilovic: …sí que era 
desagradable el aceite de hígado de 
bacalao…Una cucharada antes de 
cada comida. ¡Qué porquería!

Que nos salvó la vida no cabe duda, 
pero, ¡a qué precio!





Solmáforo



NASA



NASA



“No personalizadas”
Alta cobertura y bajo costo:
Promover actividad al aire libre y exposición solar 
racional
Política nacional de fortificación de alimentos con VD

Estrategias PREVENTIVAS de deficiencia de 
VD de abordaje poblacional e individual

“Cara a cara” baja cobertura y mayor costo:
Promoción de actividad física al aire libre
Estrategias de tamizaje, suplementación y 
tratamiento de deficiencia de VD en población 
de riesgo (por ejemplo: regiones australes)



96% de deficiencia de VD en niños 
de 8-10 años en Punta Arenas….
…mejora con suplementación

Brinkmann et al. Rev Chil Pediatr 2015.



RCTs de suplementación con VD para 
enfermedades extraesqueléticas en población 
no seleccionada
en su mayoría muestra resultados negativos

*ver múltiples papers en NEJM en últimos años…pero hay algunos 
efectos significativos:

- reducción de cáncer metastásico o fatal (JAMA Netw Open 2020)
- reducción de infecciones respiratorias (Lancet Diab Endocrinol 2021)
- reducción de incidencia de autoinmunidad (BMJ 2022)



Subestudios del VITAL



Fortificación de alimentos 
con vitamina D es efectiva



Fortificación mandatoria



Moviendo la población del 
borde del abismo



¿Cuándo fortificar?

…if significantly more than 2.5% of the population have 25(OH)D 
concentrations below 25–30 nmol/L there is a justified need for 
public health interventions including vitamin D food fortification, 
which becomes imperative if the prevalence increases close to 
or exceeds 20% in either the entire population or in populations 
subgroups. 



Leiva C, Borzutzky A, Le Roy C, Rojas L. Deficiencia de vitamina D: propuesta de modelo chileno para una política
nacional de fortificación alimentaria. Temas de la Agenda Pública. 2020; 15(124):1-19. Centro de Políticas Públicas UC. 



Experiencia internacional



Propuesta para Chile





¡Comienza en 1 año!



Conclusiones

 En Chile, existe deficiencia de VD en todo el país, pero habitantes 
de latitudes extremas tienen alto riesgo de deficiencia severa.

 Los resultados de la reciente ENS 2016-2017 constituyeron la base 
para lograr la anhelada fortificación de leche y harinas con VD 
equiparando la política con países desarrollados del hemisferio 
norte ubicados a altas latitudes.

 ¿Qué podemos esperar?
 Reducir significativamente tasa de chilenos con deficiencia severa
 Mejorar salud ósea
 Estaremos atentos a evaluar efectos en cáncer, autoinmunidad y 

muchas otras áreas.



¡Muchas gracias!
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